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Г  Р  А  Ф  И  К 
ЗА ОБУЧЕНИЕТО НА УЧЕНИЦИТЕ от  І  до  VІІ КЛАС ЗА ДЕЙСТВИЯ ПРИ БЕДСТВИЯ, АВАРИИ, 

КАТАСТРОФИ И ПОЖАРИ ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА  

 

ДАТА Т Е М А 
Брой 

Часове 
ДЕН КЛАС ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

06.11.2025 Природни бедствия 1 

ч
ет

в
ъ

р
тъ

к
 

І клас 
Анелия 

Димитрова 

13.11.2025 Сигнали за опасност и съобщения на телефон 112 1 
19.03.2026 Първата долекарска помощ – необходима и 

своевременна 

1 

08.01.2026 Важни сигнали – Бързо и спокойно 1 
22.01.2026 Огънят – полезен и опасен за човека 1 

      

30.10.2025 Пожарникари и спасители 1 

ч
ет

в
ъ

р
тъ

к
 

 

 

ІІ клас 

 

 

Руска Василева 

 

 

 

 

27.11.2025 Противогаз 1 
08.01.2026 Зимни игри 1 
22.01.2026 Снежна буря и заледяване 1 
19.03.2026 Порой, наводнение, свлачище 

 

 

 

1 

 



25.11.2025 Пожарна безопасност. Източници на запалване. 1 

в
то

р
н

и
к
 

      

 

 

 

III 

 

 

 

Десимира Денева 

13.01.2026 Индивидуални средства за защита 1 

17.03.2026 Силен вятър, ураган и смерч 1 

21.04.2026 Гръмотевична буря и мълния 1 

16.10.2025 Действия  и поведение при пожар 1 

ч
ет

в
ъ

р
тъ

к
 

IV 
Анелия 

Димитрова 

04.12.2025 Земетресение 1 
05.02.2026 Сигнали за бедствия 1 
12.03.2026 Наранявания, видове рани, кръвоспиране 1 

21.10.2025 Сигнали за ранно предупреждение и оповестяване на 

населението  при възникване на бедствия и действия при 

тях ( практическо занятие). 

1 

в
то

р
н

и
к
 

 

 

 

 

V 

 

 

 

 

 

Янка Иванова 

11.11.2025 Пожар в жилищни и обществени сгради. Сигнали и 

знаци за евакуация ( практически дейности) 

1 

02.12.2025 Поведение при гръмотевични бури и мълнии. 1 
24.02.2026 Поведение при снежни виелици, заледявания и опасност 

от лавини. 

1 

17.03.2026 Отравяния – видове, признаци и първа помощ. 1 

21.10.2025 Процес на горене. Характерни причини за възникване на 

пожара. 

1 

в
то

р
н

и
к
 

 

VI 
 

Янка Иванова 
11.11.2025 Предпазване  от опасните фактори на пожари. 1 
02.12.2025 Видове земетресения. Поведение при земетресение. 1 
24.02.2026 Увреждания на кости и стави. Видове увреждания и 

оказване на първа помощ. 

1 

17.03.2026 Кръвотечения и шок. Кръвоспиране. 

 

 

1 



 

 

21.10.2025 План за действия при бедствия, аварии, катастрофи и 

пожари. Семеен план при бедствия. 

1 

в
то

р
н

и
к
 

 

VII 

 
Десислава Пенкова 

11.11.2025 Пожарна опасност на вещества и материали. 1 

02.12.2025 Изгаряния. Оказване на първа помощ. 1 
24.02.2026 Опасност от измръзване. Оказване на първа помощ. 1 
10.03.2026 Опасност от задушаване. Оказване на първа помощ. 1 

 


